
Términos que necesitan saber para el proceso de admisión
Llenando la aplicación

1 Early
Decision
(ED)

Decisión
Temprana

ED es con compromiso. Estudiantes solo pueden aplicar a UNA universidad como Decisión
Temprana, normalmente la primera opción para los estudiantes.

2 Binding Con
compromiso

Si esta admitido por Decisión Temprana (ED). Tiene que ASISTIR a esa universidad.

3 Early Action
(EA)

Acción
Temprana

Similar a los planes de Decisión Temprana (ED), pero son SIN COMPROMISO.
Estudiantes pueden aplicar a más que una universidad.

4 Restrictive
Early Action

(REA)

Acción
Temprano
Restrictivo

Estudiantes NO pueden aplicar temprano (ni por medio de Decisión Temprana o Acción
Temprana) a otras universidades. Estudiantes todavía pueden aplicar por medio de Decisión
Regular.

5 Regular
Decision

Decisión
Regular

Estudiantes entregan su aplicación antes de una fecha de plazo y reciben su decisión en el
tiempo de las universidades. SIN COMPROMISO.

6 Rolling
Admissions

Admisión
Corrida

Universidades analizan la aplicación como fue entregada. SIN COMPROMISO.

GPA y Exámenes
1 Test Optional Opcional de

exámenes
Hay universidades que no requieren exámenes. Pero pueden pedir por una alternativa.

2 Test
Blind

No mandar
exámenes

Algunas universidades no requerirán los puntajes de los exámenes SAT o ACT en absoluto

3 Recalculate
GPA

Recalcular
de GPA

Cada universidad tiene su propio término de GPA y cual van a usar.

Aplicación Común
1 Common

Application
Aplicación
Común

Estudiantes completan una aplicación incluyendo información de su familia, escuela,
honores, y actividades. Puede ser mandada a muchas universidades privadas.

2 School
Report (SR)

Informe de
la escuela

Es una forma de recomendación de la secundaria que el consejero de su estudiante completa.
Prácticamente es una recomendación de consejero/a.

3 Mid Year
Report
(MYR)

Informe de
mitad de
año

La mayoría de universidades privadas requieren un informe que incluye el primer semestre
del grado 12.

4 Letter of
Recommenda
tion (LOR)

Carta de
Recomenda

ción

Una carta de recomendación es una carta escrita por un maestro(a) que puede recomendar el
trabajo o el rendimiento académico de un estudiante.

5 FERPA FERPA Ley de privacidad y derechos educativos de la familia del sitio web de la Aplicación Común



Responsabilidad y Proceso General de Aplicaciones Universitarias

Responsabilidades Individuales:
*El estudiante debe:

● Ser responsable de todas las fechas de plazo y requisitos de cada universidad individual
● Comunicarle al consejero y a Ms. Ignaitis/Ms. Yeager si la fecha de plazo es diferente a la fecha en

Naviance
● Agregar todas las universidades al listado de “Colleges I’m applying to” en Naviance
● Agregar todas las universidades a tu Aplicación Común (Si es aplicable)
● Firmar y entregar FERPA en la Aplicación Común

Nota: Si no renuncia a sus derechos, algunos profesores y consejeros no le escribirán su carta de
recomendación.

● Vincule la aplicación común a su cuenta de Naviance
● Firmar y entregar el acuerdo de Decisión Temprana (si es aplicable).
● Proporcionar sobres, direcciones, y cualquier forma específica para los maestros que te escribirán las

cartas de recomendación (LOR) y el informe de la escuela al consejero si la universidad no acepta
documentos electrónicos.

● Entregar puntuaciones oficiales de exámenes estándares a las escuelas reportadas en tu aplicación

*El Departamento de Consejería debe:
● Procesar los documentos para la aplicación para la fecha de plazo si el estudiante lo solicita con

anticipación.
● Entregar todos los documentos incluyendo: calificaciones, perfil de Sequoia, cartas de recomendación, y

cualquier forma requerida por la universidad.

Cartas de Recomendación: (LOR)
● Los estudiantes deben solicitar cartas de recomendación en persona, y después asistir a una junta para

solicitar las cartas oficialmente en Naviance.
● Las cartas de recomendación escritas por una persona fuera de Sequoia se tendrán que enviar separadas

por correo, en un enlace en el sitio web de la universidad, o por la Aplicación Común. (No serán
enviadas a través de Naviance)

● Los maestros solo enviarán su LOR después de que los estudiantes completen los pasos anteriores. Los
maestros envían su LOR independientemente de la solicitud de un estudiante en la fecha de vencimiento
en Naviance.

Informe de Mitad de Año (MYR): Calificaciones de Mitad de Año
● Si la universidad está en la Aplicación Común, los reportes de Mitad de Año se envían automáticamente.
● El estudiante debe comunicarle al consejero directamente si la escuela no está en la Aplicación Común.
● El estudiante es responsable de comunicarle a su consejero algún cambio de información en su

aplicación.

Calificaciones Finales:
● Las calificaciones finales serán enviadas a su universidad tan pronto después del cierre del año escolar.
● Los estudiantes solicitaron sus calificaciones finales a través de la encuesta obligatoria “Mandatory

Senior Exit Survey” en Mayo en Naviance.



Cómo enviar los resultados del SAT/ACT/Expediente de
calificaciones en Sequoia

CSU UC Aplicación en
Común o
Colegios
Privados que
requieren un
reporte escolar

Universidades
Fuera del Estado de
California

ACT/SAT No Requerido No Requerido Envía las
puntuaciones a
cada colegio
individual

Envía las
puntuaciones a cada
colegio individual

Expediente
Inicial (9-11th)
Sexto Semestre

No se envía al
aplicar

No se envía al
aplicar

Es enviado
automáticamente
con el Reporte
Escolar

Se debe SOLICITAR
por medio de
Naviance

Expediente de
Medio Ano
Septimo
Semestre

Se debe
SOLICITAR por
medio de Naviance

RARA VEZ
SOLICITADA
Ver a Sr.
Ignaitis/Yeager

Es enviado
automáticamente
por tu consejero

Se debe SOLICITAR
por medio de
Naviance

Puntuaciones
IB/AP

No se envían con la
aplicación

No se envían con la
aplicación

No se envían con
la aplicación

Sigue las
instrucciones de cada
universidad
específica

Expediente Final Se envía sólo a la universidad que vas asistir a través de la encuesta de salida

* Si informa ACT/SAT, verifique si la universidad permite el autoinforme hasta que
sea admitido.
** ¡Hay un cambio de cinco días escolares en cada solicitud de expediente
académico!



Dinero para la Universidad
Ayuda Federal
La aplicación de FAFSA se abrirá en diciembre del 2023 para la Clase del 2024.
FAFSA tiene una calculadora que predice el EFC de cada familia. El EFC es la contribución económica que
cada familia espera contribuir para los gastos universitarios del estudiante.
El formulario FAFSA

FSA ID (Ayuda Federal) – El estudiante y uno de los padres pueden obtener la firma electrónica pronto.
Administrando su cuenta

Ayuda Estatal de California
Para aprender más sobre el Cal Grant, la beca de clase media, la solicitud California Dream (para algunos
estudiantes sin SSNs), y para otros programas de ayuda estatal visita Comisión de Ayuda Financiera de
California

El distrito de Sequoia High School envía todos los GPA’s (promedios) electrónicamente para Cal Grant: No hay
ninguna forma requerida.

Ayuda Institucional y Costo
La mayoría de universidades ofrecen programas de ayuda financiera para los estudiantes.
Investiga los requisitos y fechas de plazo para recibir ayuda basada en mérito de cada universidad. (La mayoría
son basados en GPA o en el SAT o ACT)
Algunas universidades tienen internados pagados para ayudar a reducir el costo.
Investiga el Costo: ¿Es la universidad económicamente accesible?
Usa las calculadoras de costos netos en cada sitio web de la universidad.
(No incluyas ayuda basada en mérito)
¿Imponen un límite sus préstamos estudiantiles?

Becas
Todas las becas que vienen a Sequoia están un listado en Naviance. Cada mes hay una lista nueva disponible
para los estudiantes fuera del Centro de Carreras. Síganos en Instagram y Facebook para becas que resaltemos;
síganos en la página Centro universitario y profesional y SEQ College Center en Facebook. La mayoría de
becas son basadas en servicio a la comunidad, calificaciones, y necesidad económica.

Otros sitios de internet de ayuda financiera: (Sitios en Inglés)
Entender la diferencia entre precio neto y la contribución económica de cada familia (EFC)
Costo de asistencia v. el cálculo del gobierno de lo que cada familia debe pagar

Cómo Pagar la Universidad y Centro de Transparencia Departamento de Educación de EE. UU. Centro
de Transparencia y Asequibilidad Universitaria

Data Universitaria Datos de la Universidad

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://studentaid.gov/help-center/answers/topic/managing_your_account/articles
https://www.csac.ca.gov./
https://www.csac.ca.gov./
https://www.sequoiahs.org/DEPARTMENT/College--Career-Center/index.html
https://collegecost.ed.gov/
https://collegecost.ed.gov/
https://www.collegedata.com/
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